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Este treinamento destina-se a capacitacao das
equipes de saude do Estado de Mato Grosso do Sul,
visando aprimoramento tecnico e oferecendo

melhor qualidade diagnostica no setor pré analitico .
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O Instituto de Pesquisas, Ensino e
Diagndsticos da APAE CG (IPED)

O IPED/APAEfol criado em 1997 com o intuito de realizar exames
Neonatal (Teste do Pezinho, Recém -Nascido), pela APAE de
Campo Grande no estado de Mato Grosso do Sul

Posteriormente, em novembro de 2002 foi criado o Programa
Estadual de Protecao a Gestante (Teste do dedinho, mae), que
consiste na realizacdo de exames da Triagem Pre-Natal, usando
sangue seco em papel filtro, que oferece um ganho em logistica
sem perder a qualidade

O IPED tambem executa exames de suporte para outros
laboratorios que sao hormonios tireoidianos, hormonios da
fertiidade, marcadores tumorais, doencas autoimunes, doencas
Infecciosas e dentre outros.

O Instituto de Pesquisas, Ensino e Diagnosticos da APAE de
Campo Grande € pioneiro na utillizacdo do sangue seco em
papel filtro como material biolégico para o0 diagnostico de

doencas :
;
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FASES DE REALIZACAO DE EXAMES

A Orientacdo ao paciente

A Coleta

A Preparo e acondicionamento do

A Liberacao de laudo :
material para o transporte

A Conduta médica

A Recebimento/cadastro
/realizacdo do exame —

70 a 80% de todos os erros do laboratorio, tem
como principais causas fatores pré -analiticos .
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VANTAGENS DE COLETA EM PAPEL FILT

CARACTERISTICAS PAPEL FILTRO SORO

TRANSPORTE _ A TEMPERATURA REFRIGERADO

AMBIENTE

V.01/2021 :
Fevereiro/2021. e.umoeouumos":ﬂm



ORIENTACOES SOBRE O MANUSEIO
DO PAPEL FILTRO

Evitar contato direto das maos com o papel filtro;

Somente manusea -lo utilizando luvas de procedimento ;

Cuidar para que o papel fitro n&o sofra qualquer
contaminacdo de produtos quimicos, agua, poeira, creme de
maos, etc

Os cartbes de coleta (antes do uso) devem ser armazenados
em local fresco e seco, longe do sole da poeira ;

Podendo sercolocados em envelopes ou sacos plasticos ;
Nunca guarde os cartdes de coleta ainda nao utilizados em
geladeira, que sé&o locais com alto indice de umidade que
modificam suas caracteristicas fundamentais de absorcao ;

CUIDADO: Esta contaminacao podera gerar resultados
laboratoriais Imprecisos .
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APRESENTACACDE DOCUMENTOSDE IDENTIFICACAO

GESTANTE
RG e CPF ou CNH ou Carteira de Trabalho

Cartao do SUS (se tiver).

Instituto de Pesquisas,



PREENCHIMENTO DO*CARTAO DE COLETA

IDENTIFICACAO LEGIVELDE TODOS OS CAMPOS DO CARTAO DE
COLETACOM LETRADEFORMA,;

Preencher com letras maiusculas utilizando caneta ou ;

O profissional deve preencher todos o0s campos corretamente,
pois serdao de muita importancia para uma identificacdo correta
do paciente e em casos alterados facilita a busca ativa do
paciente, facilitando também o processo de digitacdo da
amostra no laboratério e evitar erros de identificacdo ;

ATENCAO: E necessario preencher todos os campos de dados
existentes do papel filtro, inclusive enderecos completos com
CEP, dados pessoais, telefones para contato, pois todas as
informacdes s&o de muita Importancia para o fechamento de
diagnostico e emissao de relatorios .
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TRIAGEM PRENATAL

Instituto de Pesquisas,



QUANDO REALIZAR O
EXAME
DE PRENATAL?

Confirmado o teste de gravidez positivo, a gestante pode se
dirigir a unidade de saude mais proxima de sua casa para

iniciar o seu pré -natal e realizar os exames necessarios .

BETA-HCG (Teste de Gravidez)

Resultado: POSITIVO

. Método : Quimioluminescéncia
. Material : Soro




A Triagem Pré-Natal é dividida em duas fases

Primeira Fase: sao realizados 15 exames

A coleta é feita no inicio da gestacao

i Toxoplasmose (IgG/ IgM); i HBSAG,;

i Rubéola ( 1gG/IgM); i Anti HBC

i Citomegalovirus ( 1gG/IgM); i Anti-HCV;

ua Sifilis; i HTLV;

i HIV; i TSH e Variantes de

i Doenca De Chagas; R iobias.

Instituto de Pesquisas,



NOVO MODELO CARTAO DE COLETA 12 FAS

: MN 818

PAPEL.

431961709

LOTE

DATA DA COLETA

PREENCHER COM CANETA PRETA OU AZUL

[ 1% Fase Gestante
o - PROGRAMA DE . “ RACA
Home v apos 3 1 PROTEGAO A % } BRANCA
cesTanTe
GESTANTE (1* AMOSTRA) APAE | D NEGRA

PARDA
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J | |02
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| | | [ ] cesariana
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(RESPONSAVEL PELA COLETA [RESP. PELO PREENCHIMENTO

Declaro ter conferido minha identificagdo neste cartdo de coleta. Assinatura do paciente:
OBS. Este cartao deve conter os dados acima solicitados preenchidos com letra de forma (legivel), para evitar devolugédes.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

Fui devidames arecida daimportincia de saber dos resultados dos meus exame:
beneficio de iniciar ou dar continnidade do tratamento preserito. Caso qualquer uma das

patol

gias triadas (inclusive TTTV), tenham resultado alterado, autorize que seja feito a bu:
fone ou qualque 0
ompanhamento, e também do r p .
INICIOU USO DE ACIDO FOLICO
doProgramad o MS(i V). ANTES DA GESTACAO

Assinatwra___ D Bl D NAO

RG ou CPF,

Data de Nascimento,

Observagdes Complementares

Importante
preencher este
campo.
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NOVO MODELO CARTAO DE COLETA 22 FAS

2°Fase (1> AMOSTRA)
2° Fase do Programa (a partir da 26° semana da gestagao)

Declaro ter conferido minha identificacao neste cartdo de coleta. Assinatura do paciente:
OBS. Este cartiio deve conter os dados acima solicitados preenchidos com letra de forma (legivel), para evitar devolugdes.

SIS Pré-Natal:

Autorizo a Realizagao dos Exames do Programa de Protegao a Gestante de MS (inclusive HIV).
Assinatura
RGouC Data Nasc

Observagdes Complementares,
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MATERIAIS PARA‘COLETA

U Equipamentos de Protecdo Individual - EPEs (jaleco, luva e
sapato fechado );

U **ideal cabelo preso e unha curta
U Materiais para assepsia (algodao e alcool 70%);

U Papel de filtro para coleta (ja preenchido com todos os

dados do paciente);
U Lanceta retratil;
U Suporte para secagem;

U Caixa de perfuro cortante.




LANCETA

SUBSTITUICAO

A lanceta (ROXA) fornecida

pelo IPED, por SIETS

Nao mais utilizar. caracteristicas permite a
obtencao de gotas
suficientes .
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PREPARANDO A LANCETA




SAO INDICADAS AS AREAS DIGITAIS PARA A PUNCAO

Fazer a assepsia do local a ser puncionado e esperar secar o

alcool 70%:

Fazer uma puncéo com firmeza com a lanceta.

PREENCHER COMPLETAMENTE OS CIRCULOS

Instituto de Pesquisas,



IMPORTANTE

ApOs o término da coleta pedir para o paciente ou

responsavel conferir os dados do papel - filtro e assinar nos

campos pré -determinados.




COLETA PRENATAL
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ATENCAO PROFISSIONAIS!

Cabe a Equipe de Enfermagem das unidades de saulde,
Maternidades e das Casa de Partos, alertar e orientar a
gestante e familiares sobre a necessidade de realizar as

duas fases do Programa de Triagem Pre-Natal :
12 Fase: inicio da gestacao

Pacientes alterados em teste rapido, coletar papel filtro + 01

tubo de SOROe informar alteracéo .
28 Fase: a partir da 282 semana de gestacao

Pacientes alteradas para HIV, Sifilise ‘Toxoplasmose, coletar

papel filtro + 01 tubo de SOROe informar alteracao .
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COLETA TARDIA

A partir de 242 semana de gestacao, coletar PF 12 fase

+ 01 tubo de soro;

Coletas tardias de pacientes com tempo gestacional
acima 282 semanas sera realizado somente a 12 fase

(mandar o PF + 01 tubo de soro);

Coletas tardias de 242 a 272 semanas, neste caso
pode coletar a segunda fase com no minimo 30 dias

de diferenca da primeira.

Instituto de Pesquisas,



SECAGEM DAS AMOSTRAS

ApOs depositar 0 sangue nas
areas delimitadas do papel filtro,
coloque -0 para secar noo suporte
de secage manm posicao
horizontal ;

A posicdo horizontal permite a
distribuicao do sangue de forma
homogénea

Apos a coleta o tempo de
secagem € de no minimo 1 hora;

Nao utilizar em hipdtese alguma |,
qualquer forma artificial para a
secagem da amostra (ventilador,
luz solar);

Evitar o contato da mancha de
sangue com qualquer tipo de
superficie ;

A amostra deve secar em

temperatura ambiente ;
pea



i
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Para amostras secas : no caso de FINAIS DE SEMANA E

FERIADOSe recomendada a preservacao das amostras
em geladeira, lembrando que o material deve estar em
envelope resposta ou saco plastico bem vedado (se

possivel dentro de isopor);

Para amostras molhadas _: manter a amostra no suporte, ao

ar livre (temperatura ambiente), em local seguro;

Enviar no proximo dia util, importante nao esquecer
amostras guardadas em geladeiras ou mesmo em gavetas
e armarios, evitando extravios e demoras na entrega das

mesmas e atrasos no diagnosticos;

Importante listar todas as coletas na relacéao nominal.
iped
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ENVIO DAS AMOSTRAS

O envio do material para o Laboratorio deve ser o

quanto antes;

Apos a secagem COMPLETAdo papel filtro, este pode

ser colocado em ENVELOPE RESPOSTA (fornecido pelo

Iped ) e enviado pelo correio ou pelo motorista do

municipio;

Nao ha custo de envio.

USO EXCLUSIVO PARA
REMESSA DE AMOSTRAS

ENVELOPE ENCOMENDA-RESPOSTA

Nao colocar em Caixa de Coleta. L dtmet aoghdeumaudd Postal.

. P O SELO SERA PAGO POR
] IPED/APAE MS 0 ;ped
Fone: (67) 3348-7800
APAE E-mail: iped.apae@apaecg.org. br s agnésl(usdaAPAE
www.ipedapae.org.br

m do papel filtro, o envio deve ser imediato. AC RODOVIARIA
V Ce Rode saiva um yida hoje 79008-970 CAMPO GRANDE/MS

iped
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RECEBIMENTO DOS
MATERIAIS



AMOSTRA VALIDA

O SANGUE DEVE ATINGIRFOBRIGATORIAMENTE VERSO DO
PAPEL FILTRO PARA QUE SEJA POSSIVEL A ANALISE DA
AMOSTRA.

FRENTE

Instituto de Pesquisas,



AMOSTRA INVALIDA

FRENTE

@®O@©®® @

Instituto de Pesquisas,



OUTROS KEMPLOS DEAMOSTRAS INVALIDAS

!= i Amostra com fungos

\_J 0 Amostra molhada

OICYOXOYOXO)] u Amostra insuficiente

Instituto de Pesquisas,



BUSCA ATIVA

u E solicitado recoleta por motivos de: alteracdo em exames
e/ou por amostra inadequada, insuficiente, nao eluida, dentre

outros;

i Pedidos de recoletas :sao enviados automaticamente para
Atencao Basica dos municipios através dos e -mails

cadastrados.




RECOLETAS

Coletar sempre o material que for solicitado!

IDENTIFICAR CORRETAMENTE TODAS AS RECOLETA

it NOME COMPLETO, DATA DE NASCIMENTO E DATA DE COLETA.

iped
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ATENCAO

Telefaiie: () -

PARANHOSMS ~— =000

Material a ser Recoletado.: _Coletar aeI € SOro. )

Responsavel pela Recuracacdo: JHESSYCA LEAL MELGARESS - CRBIO17.3238/01 Data: 03/02/21 10:22
I Data de Coleta:

Responsavel pela Recoleta:
CAMPO GRANDE - MS, 08/02/2021

0BS.: O material deve ser bem identificado, acondicionado em isopor com gelo e enviado, juntamente com a 2a. via, o mais rapido posfivel.

1 Via - Arquivo do posto de coleta.

.p
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MOTIVOS DE CANCELAMENTO DE AMOSTRAS

i Amostras colhidas em duplicidade;

i Idade gestacional menor que 28 @ semanas;

i Amostra Insuficiente;

i Material errado; ( ex: SORO e recebemos papel filtro);
i Amostra de papel filtro grampeada ou colada com fita;

i Perda de estabilidade (até 07 dias apds a coleta

conservadas refrigeradas em temperatura de 2 a 8° C);
i Amostra hemolisada ;
i Material sem identificacao ou somente com as iniciais.

CANCELAMENTOS QUE SOLICITAR UMA NOVA AMOSTRA,
DEVERAO RECOLETAR E ENVIAR O MAIS RAPIDO POSSIVEL. iped
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Recoleta sem identificacao

Data de Nasc.:
B SIS PRE NATA
£nd. da Gest.:

EXEMPLOS

Amostra hemolisada

iped
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Amostra sem identificacao

Amostra inadequada

PAPEL: MN 81

iped
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LEMBRETE DE BOAS PRATICAS

Deixar o alcool secar antes de iniciar a puncao;

N&o coletar em area com hematoma;

N&o coletar em membros que o paciente esta recebendo medicacao;
Tubos com volume de sangue insuficiente ou em excesso;

Nao puxar o embolo da seringa com muita forca para evitar a

formacdo de espuma ;
Tempo de garroteamento (max. 1 minuto);

ApOs a coleta, deixar retrair o coagulo aproximadamente 30 a 40
minutos na posicao vertical, em seguida centrifugar a amostra e
manter refrigerada ; quando nao for possivel centrifugacdo a amostra
deve serrefrigerada apos retracdo do coagulo T
ipe
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Veia
cefalica mediana

Vela
cefalica acessoria

Veia cefélica

Veia mediana
Veia basilica

Veia
cefalica

Veia /7\‘«~( ~=
basilica - Arco
YN venoso dorsal

Veia [
dorsal metacarpio /‘: N AN

Veia P
dorsal digital ¢

Locais para puncéao

A

Garroteamento (max .1
minuto;

Esperar o alcool secar.

Escolhado material de coleta
(calibre da agulha).
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ORDEM CORRETA DOS TUBOS

i Realizar a troca dos tubos de acordo com a sequéncia

recomendada;

i Homogeneizar os tubos de 5 a 10 vezes (conforme instrucoes do

fabricante);

i Homogeneizar o tubo de forma suave evita o aparecimento
da hemoalise, formacéo de coagulo e fibrina;

: iped
i Obs: respeitar a ordem de coleta dos tubos. p
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TRANSPORTE

Armazenar corretamente as amostras € fundamental para

evitar resultados errados e perda de materiais ;

A resolucao RDC 302/2005 da Anvisa prevé, no paragrafo 6.1.10, que
o transporte de amostras deve ser feito em recipiente isotérmico
para garantir a estabilidade desde a coleta até a realizacdo do
exame . O intuito € preservar as boas condicoes do material

biolégico para a analise .




QUAL A TEMPERATURA IDEAL?

Ambiente : 18° C a 25° C 0 PAPELFILTRO

Refrigerada : 2° C a 8° C 9 (soro) (apos retracao

do coagulo/centrifugacédo) ;

Evitar contato com o0 gelox, o mesmo pode ser

protegido com papel pardo ;

Usar embalagens adequadas para transporte .

Instituto de Pesquisas,



