. A s . . CIDADE DE
CIEVS Vigilancia | Coordenadoria Secretaria s PONTA
M v FRONTEIRA Epidemiolégica de Vigilancia Municipal de

CLIPPING CIEVS FRONTEIRA | owesr-3

06 a 12/08

PONTA PORA - MS  snmesenosaz

CIEVS-Fronteira Ponta Pora - Mato Grosso do Sul, realiza busca ativa e confirmag¢ao de
rumores veiculados por plataformas e midias nacionais e internacionais com o objetivo
de aprimorar a capacidade de alerta e resposta as emergéncias em Saude Publica.

Contato CIEVS
J\,._ (67) 99936-9550 (24 HORAS, 365 DIAS/ANO)
' E-mail: cievsfronteirapp@gmail.com

FONTES DOS RUMORES: https://healthmap.org/pt/. EIOS - The Epidemic Intelligence from Opens Sources
Platform e Outbreak News Todaw. https://promedmail.org/, Midias brasileiras e SES/MS e SMSPP.

400 ALERTAS DE SURTOS NO MUNDO NA ULTIMA SEMANA
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RUMORES INTERNACIONAIS

PARAGUAL: SURTOS DE VARICELA EM ESCOLAS MILITARES
E INSTITUICOES EDUCACIONAIS EM ENCARNACION

Autoridades de saude do Paraguai informam que cinco novos casos de varicela foram confirmados no Colégio Militar de
Encarnacion para suboficiais (COMISOE), localizado no distrito de San Juan del Parang, departamento de Itapua. Com
isto, ha 41 afetados registados até a data no estabelecimento militar, dos quais 5 receberam alta e 36 permanecem em
isolamento. Além disso, também foram identificados 5 casos de infec¢do por varicela em quatro instituicoes de ensino
da regido. Entre os afetados estao dois estudantes de 12 a 16 anos e trés crian¢as de 4 a 6 anos. Os dois ultimos casos
foram identificados por meio do pai de familia, que trabalha como cuidador de idosos e ligou recentemente doente.
Todos 0s casos positivos de varicela estdo atualmente em isolamento e em acompanhamento; a maioria ndo foi vacinada.
Em resultado do surto detetado em estabelecimentos de ensino, foi recomendado o isolamento preventivo de contacto
de todos os alunos e professores dos anos de escolaridade afetados, perto de 200 no total; Da mesma forma, a
continuidade das aulas virtualmente, bem como a vacinacdo para todos aqueles que ndo possuem as respectivas doses
e ndo possuem historico de varicela.

FONTE

https.//outbreaknewstoday.com/paraguay-chickenpox-outbreaks-in-military-school-and-educational-institutions-in-encarnacion-92167/
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VACINA CONTRA A MALARIA DA UNIVERSIDADE DE
OXFORD RECEBE AUTORIZACAO REGULATORIA PARA USO
EM BURKINA FASO

O Serum Institute of India PvT Ltd (SIIPL), desenvolvido pela Universidade de Oxford, fabricou e ampliou a vacina contra
a maldria R21/Matrix-MTM, aproveitando a tecnologia adjuvante da Novavax, foi licenciada para uso em Burkina Faso
pela agéncia reguladora do pais, Agence Nationale de la Regulamento Farmacéutico (ANRP). Os ensaios de fase llb e
fase Il em Burkina Faso demonstraram altos niveis de eficicia e um perfil de seguranca tranquilizador entre criancas que
receberam um regime primario de trés doses e uma dose de reforco um ano depois. A vacina foi aprovada para uso em
criancas de 5 a 36 meses, a faixa etdria com maior risco de morte por maldria. Burkina Faso é o terceiro pais da Africa,
depois de Gana e Nigéria, a autorizar a vacina, que sera fabricada e comercializada pelo Serum Institute of India.

A vacina contém o antigeno R21, desenvolvido pela Universidade de Oxford especifico para o parasita da malaria e
aproveita o Matrix-M™ da Novavax, um adjuvante a base de saponina que aumenta a resposta imune, tornando-a mais
potente e durdvel. As autorizacdes sdo baseadas nos resultados do estudo da Fase Ilb publicados no The Lancet
Infectious Diseases, bem como nos resultados confirmatorios da fase Il que sao esperados para publicacdo futura.
FONTE

https.//indiaeducationdiary.in/university-of-oxfords-malaria-vaccine-receives-regulatory-clearance-for-use-in-burkina-faso/

NUMERO DE MORTOS POR SARAMPO NO ESTADO DO
SUDAO DO SUL CHEGA A 61.

Juba, 1 ago (Xinhua) -- Autoridades de saude do
Estado da Unidade do Suddo do Sul confirmaram na
sexta-feira mais 21 mortes por sarampo entre criancas
entre 5 e 10 anos de idade, elevando o numero total de
mortes para 61 desde julho. Elijah Nyuon Kuoyuot,
oficial de vigilancia de saude no condado de Rubkona,
disse que as ultimas mortes foram registradas nos
condados de Rubkona e Koch e no campo de
deslocados internos de Bentiu, onde alguns dos
repatriados e refugiados que fugiram do conflito em
andamento no vizinho Sudao estdao sendo acolhidos.
"Os casos de morte por sarampo aumentaram
rapidamente devido ao congestionamento nos centros
de recepcdo e nos campos de deslocados internos em
Bentiu", disse Kuoyuot a Xinhua em entrevista por
telefone. O Ministério da Saude do Estado da Unidade
confirmou inicialmente 40 mortes por sarampo e mais |
de 800 casos admitidos de sarampo apenas em julho.
Kuoyuot disse temer pelo pior em meio a chegada didria
de repatriados e refugiados na fronteira com o Sudao.
"Como estou falando agora, alguns casos de morte ndo
estdao sendo relatados as unidades de saude, por isso
estamos incentivando as maes e cuidadores a relatar |
imediatamente qualquer caso suspeito de sarampo a
qualquer unidade de saude mais proxima", acrescentou.

FONTE
https.//english.news.cn/20230811/1a946413030046b08f242a5e04acdled/c.htm/




o ) ) CIDADE DE
CIEVS Vigilancia | Coordenadoria Secretaria

A v FRONTEIRA Epidemiolégica de Vigilancia Municipal de
B O s em Saide Saude

nacoes Estratégicas e
Resposta em Vigilancia em Satide

FE, ESPERANCA E CULTURA

SAVE THE CHILDREN ALERTA PARA SURTO DE COLERA NA
CAPITAL DO SUDAO

Milhares de cadaveres estdo em decomposi¢do nas ruas de Cartum, com necrotérios em estado de ruptura devido a
falta de energia e capacidade insuficiente para armazenar os corpos, colocando familias e criangas em risco crescente
de doengas, informou ontem a Save the Children.

“Uma combinacao terrivel de numero crescente de caddveres, escassez severa de agua, servicos de higiene e
saneamento que ndo funcionam e falta de op¢des de tratamento de dgua também estdo gerando temores de um surto
de cdlera na cidade”, alertou a organizacao internacional com sede em Londres em seu comunicado. “A falta de energia
prolongada deixou os necrotérios da cidade sem refrigeracao, deixando corpos para se decompor no calor e causando o
risco de grandes surtos de doencas na cidade.” Dos 89 principais hospitais da capital e dos estados, 71 estao fora de
servico, sendo que os demais operam com capacidade parcial. Algumas unidades de saude foram ocupadas por grupos
armados, levando tratamento vital a milhdes de criancas e suas familias, com pelo menos 53 ataques a unidades de saude
resultando em 11 mortes desde abril. Save the Children expressou sua preocupacdo de que, devido a auséncia de um
laboratdrio de saude publica em funcionamento, “através do qual um surto de célera normalmente seria relatado”, serd
dificil avaliar o estado da crise. “O sistema de salide no Sud&o esta por um fio. A medida que as vitimas aumentam, os
hospitais estao fechando, completamente esvaziados de remédios e médicos e saqueados de quaisquer suprimentos
restantes”, disse o Dr. Bashir Kamal Eldin Hamid, diretor de Saude e Nutricdo da Save the Children.

Em todo o pais, pelo menos 2.435 criancas foram mortas ou feridas desde o inicio do violento conflito entre o exército
sudanés e as Forcas de Apoio Rapido em meados de abril.

FONTE

https.//www.dabangasudan.org/en/all-news/article/save-the-children-warns-for-cholera-outbreak-in-sudan-capital
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CHIPRE COMECARA A TRATAR OS GATOS DOENTES DA
ILHA COM PILULAS ANTI-COVID

Os servicos veterinarios em Chipre receberam um primeiro lote de pilulas anti-Covid, de um estoque originalmente
destinado a humanos, a medida que os esforcos se intensificam para impedir a propagacdo de uma cepa virulenta de
coronavirus felino que matou milhares de gatos. O ministério da saude da ilha comecou a dispensar o tratamento em 8
de agosto - ha muito comemorado como o Dia Internacional do Gato - no que se espera que seja 0 comeco do fim da
doenca que atingiu a populacao felina do pais mediterraneo. Definido como o “surto de FCoV-23”, o virus foi notado pela
primeira vez em janeiro em Nicosia, capital cipriota. Dentro de trés a quatro meses, ele se espalhou por “toda a ilha”, de
acordo com a Pancyprian Veterinary Association (PVA). Especialistas da universidade de Edimburgo, investigando o
surto em colaboracdo com o PVA, descobriram que em 12 semanas o nimero de casos de PIF confirmados por testes de
PCR (reacao em cadeia da polimerase) aumentou 20 vezes em comparacao com o ano anterior. Espalhado nas fezes de
gatos infectados e depois espalhado pelo contato, o coronavirus felino foi registrado pela primeira vez na década de
1960. Surtos de FIP, embora raros, ocorreram anteriormente no Reino Unido, Estados Unidos, Taiwan e Grécia, mas
sempre foram confinados a gatis.

Em Chipre, o virus parece ter assumido uma forma infecciosa muito mais virulenta, mesmo com animais domésticos
sendo vitimas.

FONTE
https.//www.theguardian.com/world/2023/aug/10/cyprus-begins-treating-islands-sick-cats-with-anti-covid-pills

NIGERIA REGISTRA 579 CASOS CONFIRMADOS DE
DIFTERIA EM JULHO

O Centro de Controle e Prevencdo de Doencas da Nigéria (NCDC) relatou um total de 1.506 casos suspeitos de difteria
em 59 LGAs em 11 estados do pais em 23 de julho.

Dos casos suspeitos, 579 ou 38,5 por cento foram confirmados. Um total de 39 mortes foram registradas entre todos os
casos confirmados (CFR: 6,7%). De maio de 2022 a julho de 2023, 0 NCDC relatou mais de 4.000 casos suspeitos e 1.534
casos confirmados de difteria. Um total de 137 mortes foram registradas entre todos os casos confirmados (CFR: 8,9%)
no periodo acima.

FONTE
https.//outbreaknewstoday.com/nigeria-reports-579-confirmed-diphtheria-cases-in-july-23160/
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ATUALIZAGAO DA FEBRE HEMORRAGICA DA
CRIMEIA-CONGO NO AFEGANISTAO

Em um acompanhamento da situacdo da Febre Hemorragica da Crimeia-Congo (CCHF) no Afeganistdo este ano, as
autoridades relatam 806 casos cumulativos e 86 mortes (10,67% CFR) até 5 de agosto . As mortes associadas a CCHF
foram relatadas em 14 provincias - dois tercos das quais foram relatadas em 2 provincias; Cabul (43, 50,0%) e Balkh (13,
15,1%). Do total de casos, 805 (99,9%) eram maiores de 5 anos e 245 (30,4%) eram do sexo feminino. A CCHF é endémica
no Afeganistdo; entre 2017 e 2022 , o total de casos suspeitos e obitos notificados foi de 1.971 e 207, respectivamente.
97,5% (1.922) tinham mais de cinco anos e o sexo feminino representava 25,9% (510). Os grupos ocupacionais mais
relatados foram os que lidam com animais (acougueiros, fazendeiros, pastores e traficantes de animais) representando
37,7% (743) segquidos por donas de casa (23,2%, 457).

FONTE

https.//outbreaknewstoday.com/afghanistan-crimean-congo-hemorrhagic-fever-update-87956/

CASO DE SARAMPO RELATADO EM VIAJANTE A BORDO DO
VIKING GLORY DE TURKU A ESTOCOLMO

O Instituto de Saude e Bem-Estar (THL) relata que uma pessoa com sarampo viajou no navio Viking Glory no domingo,
6 de agosto, das 8h45 as 18h55, de Turku a Estocolmo. Outros passageiros podem ter sido expostos a infec¢cao. Os
passageiros do navio em questdo - um total de aproximadamente 3.500 pessoas, das quais aproximadamente 2.000 da
Suécia - foram contatados por e-mail pela Autoridade de Saude Publica e pela Viking Line sobre a possivel exposicao.
Pessoas que ja receberam duas doses da vacina contra 0 sarampo, ou que ja tiveram sarampo, tém boa protecao contra
a doenca, que é altamente contagiosa. Caso a crian¢a tenha recebido a primeira dose da vacina de acordo com o
esquema vacinal, a segunda dose ndo precisa ser adiada. Os pais de criancas nao vacinadas, gravidas ndo vacinadas e

pessoas imunocomprometidas sao aconselhados a contactar o seu centro de saude o mais rapidamente possivel para
avaliar a situacdo.

s
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https.//outbreaknewstoday.com/measles-case-reported-in-traveler-onboard-viking-glory-from-turku-to-stockholm-87873/
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RUMORES DO BRASIL

VACINA ANTICRACK BRASILEIRA E FINALISTA DE PREMIO
E BUSCA FINANCIAMENTO PARA TESTES EM HUMANOS

Pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) avancaram com duas vacinas para a etapa final do
Prémio Euro Inovacdo na Saude. O concurso é internacional e sao 12 projetos que disputam 500 mil euros de premiacao.
Uma delas é a Calixcoca, uma vacina terapéutica contra a dependéncia quimica, que foi desenvolvida com a coordenacao
do professor Frederico Duarte Garcia, do Departamento de Saude Mental da Faculdade de Medicina.

Para o professor, a vacina possibilita que os pacientes com dependéncia possam se reinserir socialmente. “Esse é um
problema prevalente, vulnerabilizante e sem tratamento especifico. Os nossos estudos pré-clinicos comprovam a
seguranca e eficacia do imunizante nessa aplicacao. Ela aporta uma solu¢do que propicia aos pacientes com dependéncia
voltar a realizar seus sonhos”, diz.

FONTE

https.//www.cnnbrasil.com.br/saude/vacina-anticrack-brasileira-e-finalista-de-premio-e-busca-financiamento-para-testes-em-humanos/

O QUE E A ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA (ELA)?

Doenca faz com que células nervosas percam a capacidade de iniciar e controlar o movimento muscular, levando a
paralisia e, posteriormente, a morte

A esclerose lateral amiotréfica (ELA) é uma doenca progressiva e neurodegenerativa. Ela afeta as células nervosas do
cérebro e da medula espinhal que fazem os musculos do corpo se moverem.

Com a doenca, essas células nervosas perdem a capacidade de iniciar e controlar o0 movimento muscular, levando a
paralisia e, posteriormente, a morte. As pessoas com esta doenca perdem o controle de seus movimentos musculares e,
as vezes, também perdem a capacidade de comer, falar, andar e, finalmente, respirar.

Um dos pacientes mais famosos com a doenca foi o fisico Stephen Hawking, que morreu em 2018 aos 76 anos.
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https.//www.cnnbrasil.com.br/saude/o-que-e-a-esclerose-lateral-amiotrofica-ela/
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RUMORES DO MATO GROSSO DO SUL

SES REALIZA EM SETEMBRO O 2° ENCONTRO
CENTRO-OESTE DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE E O 2° FORUM
CENTRO-OESTE DE COORDENADORES ESTADUAIS EM PICS

A SES (Secretaria de Estado de Saude) realiza entre os dias 25 e 29 de setembro o0 22 ECOPICS - Encontro Centro-Oeste
de Préticas Integrativas e Complementares em Saude e 0 22 Férum Centro-Oeste de Coordenadores Estaduais em PICS,
no Centro de Convencdes Arquiteto Rubens Gil de Camillo, e os cursos e oficinas, nos dias 28 e 29 de setembro, na UCDB
(Universidade Catdlica Dom Bosco), em Campo Grande. O prazo para a submissdo de trabalhos e videos termina nesta
quinta-feira (10). A realizacdo do ECOPICS e Férum Centro-Oeste de Coordenadores Estaduais em PICS (Préticas
Integrativas e Complementares em Saude) é uma oportunidade para levantar questdes que percorrem os temas da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares do SUS (Sistema Unico de Saude), equipando os
profissionais de salde e outros parceiros que atuam nas diversas tematicas para a articulacdo intra e intersetorial das
acdes de promocao e prevencao a saude nos estados de Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Goids e Distrito Federal para
um novo modelo de atencdo a saude. O ECOPICS proporcionara debates relevantes sobre estratégias e implementacao
das PICS nos municipios, além de sensibilizar profissionais de salde e gestores na prevencdo e na promo¢do da saude
individual e coletiva, de forma integral e humanizada. O encontro auxiliard no acesso a espacos para desenvolvimento de
acdes de prevencdo de doencas, de promocdo e recuperacao da saude, voltados a ambientes sauddveis para que a
populacdo viva mais, com melhor qualidade de vida e, assim, fortalecer a Rede de Atencdo a Saude.

v &
®

{E8 HCARE TECHNOLOGY

(/J,L‘:\

|

FONTE

https.//www.saude.ms.gov.br/ses-realiza-em-setembro-0-20-encontro-centro-oeste-de-praticas-integrativas-e-complementares-em-saude-e-o-20-forum-centr
0-oeste-de-coordenadores-estaduais-em-pics/
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SES LANCA APLICATIVO QUE TRATA DE NUTRICAO E VAI
AJUDAR NO ATENDIMENTO AOS PACIENTES

A SES (Secretaria de Estado de Saude) por meio da Coordenadoria de Doencas Cronicas, lanca Web App ‘Nutriacdo de
Bolso’. Desenvolvido através do OCCA (Observatorio de Condi¢des Cronicas e Alimentacdo) da UFMS (Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul) em parceria com a SES, o aplicativo é fruto do mestrado do nutricionista Gabriel
Delmondes. O Web App é composto por conteudos voltados para a orientacdo de profissionais da APS (Atencdo
Primaria a Saude) quanto a organizacdo dos cuidados em alimentacao e nutricdo no dia-a-dia do servico, inspirado no
documento matriz para Organizacao dos Cuidados em Alimentacao e Nutricdo na APS, do Ministério da Saude. Vai ajudar
0s profissionais da saude no diagndstico e atendimento dos pacientes.

O web app apresenta orientacdes ao profissional desde acdes de promocao da saude, prevencdo de doencas e agravos
e manejo do cuidado como diagndstico, intervencdes medicamentosas e ndo medicamentosas.
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https.//www.saude.ms.gov.br/ses-lanca-aplicativo-que-trata-de-nutricao-e-vai-ajudar-no-atendimento-aos-pacientes/

UNIDADES DE SAUDE DE JARDIM ABRIRAO AOS Sf\BADOS
DE AGOSTO E SETEMBRO PARA VACINACAO

A Prefeitura de Jardim, por meio da Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a Secretaria de Estado de Saude,
aderiu ao MS Vacina Mais, programa que busca ampliar a cobertura vacinal em todos 0s municipios de Mato Grosso do
Sul.

Nesse contexto, todas as unidades de saude do municipio estarao abertas aos sabados dos meses de agosto e setembro,
das 7 horas as 13 horas para vacinacdo de todas as faixas etdrias. Em Jardim, apenas 55,9% dessa populacdo esta
vacinada contra a gripe e a meta € atingir no minimo 90%.

FONTE

https.//matogrossodosulnoticias.com.br/interior/unidades-de-saude-de-jardim-abrirao-aos-sabados-de-agosto-e-setembro-para-vacinacao/
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RUMORES DE CAMPO GRANDE

HRMS PROMOVE TREINAMENTO SOBRE FERIDAS PARA
240 PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA SESAU DE
CAMPO GRANDE

O HRMS (Hospital Regional de Mato Grosso do Sul), por meio de sua Diretoria de Ensino e Pesquisa Institucional, esta
promovendo uma série de treinamento sobre manejo de feridas, voltada para os profissionais de enfermagem que
atuam na atencdo basica de Campo Grande.

O conteldo da oficina € fundamentado nos quatro momentos da ferida: limpeza, debridamento, remodelacdo e
coberturas. “Demonstramos como fazer o manejo de uma lesao com tecido desvitalizado. Na pratica, usamos o pé de
porco para fazer o debridamento instrumental”, detalhou a instrutora e técnica de enfermagem, Aparecida Maciel, que
integra a equipe do Servico de Cuidado com a Pele do HRMS.

Luana Souza, que atua na UBS Dona Neta, realizou um treinamento tedrico no ano passado no HRMS que também
abordou questdes de feridas. A profissional recorda que logo depois que fez o curso praticou o que foi ensinado em uma
paciente.

FONTE

https.//www.saude.ms.gov.br/hrms-promove-treinamento-sobre-feridas-para-240-profissionais-de-enfermagem-da-sesau-de-campo-grande/
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Ponta Pora sediou nos dias 10 e 11, a Oficina sobre Vigilancia do ébito materno, infantil e fetal, coordenado pela equipe
da SES, e com a participacao dos municipios que compdem a microrregido de salde de Ponta Pora. Da SMS de Ponta
participaram o Secretdrio Municipal, a coordenacdo do CIEVS Fronteira e equipe, a coordenacdo da Vigilancia
epidemioldgica e equipe. Ocorreu ainda a importante participacao dos médicos do Hospital Regional de Ponta Pora.

Oficina de Viglldancla do
Oblto Materno, Infantll e
Fetal
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A vigilancia do dbito em questdo tem como amparo, a Legislacao abaixo relacionada.

Legislacao

Portaria S¥5 1.119 de 05 junho de 2008 - MIF/Materno

Art. ¥ Estabelece que o5 dbibos maternos ¢ os dbitos de mulheres erm idade lénil independente da causa declarada,
sio considerado eventos de INVESTIGACAD OBRIGATORIA, visando levantar fatores determinantes, possiveis
Causas, assim como subskdiar a adocdo de medidas gue possam evitar eventos semelhantes.”

Portaria n®72, de 11 de janeiro de 2010 - Infantil & Fetal

Art. 1% Estabelece que a vigldncia do Gbito infantil ¢ fetal & obrigatdria nos servigos

de saide [poblicos & privados) que integram o Sitema Unico de Sadde [SUS). &




£ PONTA
&% " PORA

FE, ESPERANCA E CULTURA

CIEVS Vigilancia | Coordenadoria Secretaria
A v FRONTEIRA Epidemiologica de Vigilancia Municipal de
oo em Saide Sauade

MEDICOS DO HOSPITAL REGIONAL E EQUIPE DA
SMS E DA SES.
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ATE 05 DE AGOSTO

CHIKUNGUNYA

CASOS
NOTIFICADOS

CASOS
CONFIRMADOS

CASOS
DESCARTADOS

CASOS
PROVAVEIS

OBITOS
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MES DEDICADO AO
ALEITAMENTO MATERNO

A amamentacdao

vale ouro, é a
base da vida!
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Vocé conhece o significado do simbolo da
amamentacdo criado pela UNICEF?

UMA PONTA SIMBOLIZA A

ESPERA DE 3 ANOS PARA

UMAVOLTA UMA PROXIMA GESTACAO
SIMBOLIZA A MAE :

O NO E O APOIO
DO PAI, FAMILIA E
SOCIEDADE

' UMA VOLTA
UMA PONTA SIMBOLIZA | SIMBOLIZA A

A AMAMENTAGAO EXCLUSIVA CRIANCA
POR 6 MESES E CONTINUADA
POR 2 ANOS OU MAIS

N
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Coordenadori Secretari :
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Més de incentivo ao aleitamento materno

Por meio do leite materno, o bebé recebe
os anticorpos da mde que o protegem contra

doencas como diarréiq, infeccoes, obesidade
infantil, principalmente as respiratérias.

"Amame
quando o amor
— transborda em
forma de alimento”

<
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Més de conscientizacdo do
w aleitamento materno.

BENEFICIOS DO LEITE MATERNO

N

Bebé  Mamae

*Rico em vitaminas, proteinas *Diminui no desprendimento
e gorduras importantes da placenta, fazendo com que
para o desenvolvimento; o utero volte mais rapido ao

tamanho normal;
*Fortalece o sistema

imunolégico; *Diminui as chances de

| problemas cardiovasculares e
» Previne anemiq; metabdlicos, como diabetes;
«Sugar o leite materno ajuda «Ajuda a mdae a perder peso
no desenvolvimentoda adquirido na gravidez.

arcada dentaria.
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Epidemiolégica de Vigilancia Municipal de

Os beneficios com o aleitamento materno
sdo inumeros, mas como vocé pode
ajudar uma mde a amamentar o seu filho?

SR

& FORMAS DE APOIAR O ALEITAMENTO MATERNO:

*Elogie e apoie emocionalmente;

-Escute e acolha as angustias da mae;
*Ndo julgue o dé “pitacos” desnecessdarios;
Divida os cuidados do bebé e as tarefas
domésticas com a sua rede de apoio;
Dé atencdao a mae;
= Contribua com um ambiente tranquilo e calmo
para a amamentacgdo;
‘Incentive a amamentacdo quando a made
retornar ao trabalho apds a licenca-maternidade;
8 .Procure um profissional de satude
| em qualquer dificuldade.
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Més de conscientizacdo sobre o
Combate a Violéncia contra a Mulher

“A VIDA COMECA QUANDO A VIOLENCIA ACABA."

Maria da Penha
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Centro de Inf
Resposta em Vig

AGOSTO VERDE CLARO

No més de agosto, nossa atencao é

voltada para o combate a
Leishmaniose. Nunca é demais

lembrar, cuide do seu melhor amigo!

Prevenir para proteger!




